
MA SEMAINE DE MENU 

DU LUNDI 05 FEVRIER 2024 AU DIMANCHE 11 FEVRIER 2024 

 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Betteraves à la 
vinaigrette 

sulfites  

 
 

Carottes râpées 
vinaigrettte 

sulfites  

 
 

Pâté de campagne 
ble / gluten, celeri, lait, moutarde, oeuf, 

soja, sulfites  

 
 

Salade verte 
sulfites  

 
 

Pané de blé fromage 
épinards 
ble / gluten, lait  

 
 

Flageolets 
 
 

Duo de haricots 
lait  

 
 

Fromage Laitage Sainte 
thérèse 

lait  

 
 

Riz au lait (ind aggro) 
lait  

 
 

Compote tous fruits 
 
 

Mousse chocolat 
lait, soja  

 
 

Corbeille de fruits 
 
 

Asperges à la vinaigrette 
sulfites  

 
 

Tomate sauce salade 
moutarde, sulfites  

 
 

Potage de légumes 
 
 

Salade verte 
sulfites  

 
 

Cordon bleu 
ble / gluten, lait, soja  

 
 

Pommes frites 
 
 

Brocolis 
 
 

Fromage Laitage Sainte 
thérèse 

lait  

 
 

Tarte aux pommes 
ble / gluten, lait, oeuf  

 
 

Corbeille de fruits 
 
 

 

Sardines à la tomate 
poisson  

 
 

Concombre sauce salade 
moutarde, sulfites  

 
 

Oeuf dur 
oeuf  

 
 

Salade verte 
sulfites  

 
 

Tomate farcie 
soja  

 
 

Boulgour 
ble / gluten  

 
 

Carottes vichy 
 
 

Fromage Laitage Sainte 
thérèse 

lait  

 
 

Cocktail de fruits 
 
 

Barre bretonne 
ble / gluten, oeuf  

 
 

Ananas au sirop 
 
 

Corbeille de fruits 
 
 

Salade composée 
sulfites  

 
 

Céleri rémoulade 
celeri, moutarde, oeuf, sulfites  

 
 

Velouté de bolets 
ble / gluten, lait  

 
 

Salade verte 
sulfites  

 
 

Marée fraîche 
poisson  

 
 

Riz safrané 
 
 

Julienne de légumes 
celeri  

 
 

Fromage Laitage Sainte 
thérèse 

lait  

 
 

Yaourt brassé aux fruits 
lait  

 
 

Mousse au citron 
lait  

 
 

Gélifié 
lait  

 
 

Corbeille de fruits 
 
 

  

 AOC/AOP  Bleu Blanc Coeur  Agriculture Biologique  Label Rouge  MSC / ASC  Plein Air  Race à Viande  Viande Bovine Française  Plat végétarien  Viande de France 
 

 
Menus susceptibles de modifications sous réserve d’approvisionnements 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances 


