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Déjeuner  

Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi  Jeudi 25/04 Vendredi 26/04 Samedi   Dimanche  

Oeuf dur 
mayonnaise 

moutarde, oeuf, 
sulfites  

   
Betterave tomate 

sulfites  
  

Concombre à la 
vinaigrette et 

persil 
sulfites  

   
Salade verte et 

croûtons 
ble / gluten, lait, 

sulfites  
  

Pané de blé 
fromage épinards 

ble / gluten, lait  
  

Coquillettes au 
beurre 

ble / gluten, lait  
  

Petits pois à la 
française 

   
Fromage Laitage 

Sainte thérèse 
lait  

   
Crème dessert 

chocolat 
lait, soja  

  
Pêche au sirop 

  
Barre bretonne 

ble / gluten, oeuf  
  

Corbeille de fruits 
     

Céleri rémoulade 
aux olives 

celeri, moutarde, 
oeuf, sulfites  

  
Salade 

piémontaise 
moutarde, oeuf, 

sulfites  
   

Tartine de fête au 
thon 

ble / gluten, lait  
  

Salade verte au 
surimi 

ble / gluten, 
crustaces, oeuf, 

poisson, soja, 
sulfites  

  
Saucisse de 

Toulouse 
  

Haricots blancs 
tomate 

  
Haricots verts aux 

oignons 
  

Fromage Laitage 
Sainte thérèse 

lait  
   

Yaourt velouté aux 
fruits 

  
Mousse chocolat 

douceur 
lait  

   
Compote pomme 

abricot 
  

Corbeille de fruits 
     

 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  

Carottes râpées 
vinaigrette 

sulfites  
  

Roulade de volaille 
aux olives 

moutarde, sulfites  
  

Radis beurre 
lait  

  
Salade verte et 

croûtons 
ble / gluten, lait, 

sulfites  
  

Colombo de bœuf 
ble / gluten  

  
Purée de pommes 

de terre 
lait, sulfites  

   
Gratin de chou 

fleur 
ble / gluten, lait  

   
Fromage Laitage 

Sainte thérèse 
lait  

   
Compote pomme 

abricot 
  

Ile flottante 
lait, oeuf  

   
Flan pâtissier 

maison 
ble / gluten, lait, 

oeuf  

    
Corbeille de fruits 

     

Terrine océane 
sauce cocktail 

ble / gluten, celeri, 
crustaces, lait, 
mollusques, 

moutarde, oeuf, 
poisson, sesame, 

sulfites  
  

Eventail de 
pomelos 

   
Salade coleslaw 
lait, moutarde, 
oeuf, sulfites  

  
Salade verte au 

maïs 
moutarde, sulfites  

   
Marée fraîche 

poisson  
  

Riz pilaf 
  

Poêlée forestière 
au beurre 

lait  
  

Fromage Laitage 
Sainte thérèse 

lait  
   

Mousse à la noix 
de coco 

lait  

   
Crème dessert 

chocolat 
lait  

  
Quetsches au 

sirop 
  

Corbeille de fruits 
     

 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  

 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  

 le porc francais  aoc / aop  verger ecoresp  



MONTGERON COLLEGE JANVIER 2024 
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Menus susceptibles de modifications sous réserve d’approvisionnements 
 
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances  


