MA SEMAINE DE MENU
DU LUNDI 16 ocTOBRE 2023 AU DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023

LUNDI _____MARDI ______MERCREDI ________ JEUDI | VENDREDI __ | SAMEDI_______ DIMANCHE

Déjeuner

Torti fagon piémontaise

ble / gluten, moutarde, oeuf, sulfites

Surimi mayonnaise
ble / gluten, crustaces, moutarde, oeuf,
poisson, soja, sulfites

Coeur de palmier en

vinaigrette sauce salade
sulfites

Salade verte
sulfites

Melon charentais

Déjeuner

Tomate vinaigrette

Oeuf dur mayonnaise

moutarde, oeuf, sulfites

Taboulé
ble / gluten

Salade verte

sulfites

Melon charentais

Sauté de dinde

Déjeuner Déjeuner

Salade de pates italienne

ble / gluten, moutarde, sulfites

Asperges a la ciboulette
sulfites

Carottes rapées

vinaigrette
sulfites

Salade verte
sulfites

Melon charentais

Déjeuner

Concombre vinaigrette

sulfites

Paté de foie

ble / gluten, lait, oeuf

Macédoine de légumes
mayonnaise

moutarde, oeuf, sulfites

Salade verte
sulfites

Melon charentais

provencale
Pané de blé fromage Saucisse fumée Marée fraich
i arée fraiche
eplnards poisson
ble/gluten, lait Semoule *\{%?/
ble / gluten -

Pates coquillettes
ble /gluten, lait

Poélée campagnarde
celeri, lait

Fromage Laitage Sainte
thérése

lait

®

Liégeois vanille

lait

Créme dessert a la
vanille

lait

Riz au lait (ind aggro)

lait

Corbeille de fruits

@

Salsifis persillés au

beurre
lait

Fromage Laitage Sainte

thérése
lait

Cocktail de fruits au

sirop

Gélifié au chocolat
lait

Compote pomme-
abricot

Corbeille de fruits

(€]

aoc/aop & vergerecoresp (& verger ecoresp

Choux de Bruxelles
Lentilles paysannes

Fromage Laitage Sainte
thérése

Yaourt velouté aux fruits

lait

Mousse pralinée

fruits a coques, lait

Ananas au sirop

Corbeille de fruits

@

Mélange céréales

ble / gluten, celeri, lait

Gratin de chou fleur
ble/ gluten, lait

Fromage Laitage Sainte
thérese
lait

Mousse chocolat
lait, soja

lle flottante

lait, oeuf

Gélifié vanille
lait

Corbeille de fruits

@

Déjeuner

Déjeuner



